4 trimestre 2013

REDES
| [SOCIHLES

,,, ¢ afectan tu fe?

INTERNET

amenaza
oportunidad para
|las familias



DIVISAD SUL-AVERICANA

Area Femenina de la Asociacién Ministerial

Revista trimestral
Afo 13 - N° 52 - Octubre-Diciembre 2013

Periodista responsable
Marcia Raposo Ebinger — MTB 21.171

Edicion: Mércia Raposo Ebinger

3 Editorial

Traduccion en espafol: ACES

Coordinacién general AFAM-DSA 4 Mensaje — Redes sociales: Ventajas y riesgos para la fe

Wiliane Steiner Marroni

Secretaria DSA 6 Para los nifios — jCuidado con las bananas que encuentras
Erleni Nemes por ahi!

Lideres de AFAM - Uniones hispanas

Unién Argentina: Susy de Cayrus . P . . .

Unién Boliviana: Nilvia Ester Streuli 7 TeStlﬁcandO -Y ta, cque estds haciendo?
Unién Chilena: Fitima Liessi

Unidn Ecuatoriana: Esther A. de Lozano .. L. .

Unién Paraguaya: (ynthia R. de Martinez 8 Mi Jornada - Dlrlglda por Dios

Unidn Peruana del Norte: Margarita Paredes

Unidn Peruana del Sur: Gloria de Obando . . .

Unién Uruguaya: Soledad Sanchéz 9 Nutricion — Pastel de verduras sin huevo
Visite el sitio: http://www.portaladventista.org Panetone vegano
E-mail de Redaccién: afam.dsa@dsa.org.br

Disefio: 10 El cuidado de su salud — Conectadas

Casa
ij Publicadora 12 Nuestros dias — Internet: amenaza y oportunidad

Brasileira 1 f 1
ara las ramilias
Jefe de arte p

Marcelo de Souza

Disefto grfico 14 Vida familiar — La mujer virtuosa y la conectividad

Vilma Baldin
16 Vida espiritual — Perdonar ¢qué?

Programacioén visual
Rithielle Mareca

Tapa 18 Humor

llustracion de Vandir Dorta Jr.
sobre foto de Andres Rodriguez / Fotolia
Arte: Rithielle Mareca

Impresién y acabado:

Pra——

Asociacion Casa Editora
Sudamericana

7822/29276
Tirada: 3.990 ejemplares

ISSN: 2236-7896

Impreso en
la Rep. Argentina
-105931-

AFAM: Marca Registrada en el Instituto
Nacional de Propiedad Industrial del Brasil.
" Todos los derechos reservados. Prohibida la
reproducion total o parcial del material de
esta revista sin la autorizacién por escrito de
los editores.




Editorial

Neuber Oliveira

illones de personas, alrededor del mundo, estdn conectadas a través de las redes sociales. Facebook,
Instagram, Twitter, Blog, Youtube, Skype y otros mds, estdn a disposicion y tienen el objetivo de
acercar a las personas que estdn distanciadas fisicamente, actualizar las noticias sobre los amigos, sobre los
acontecimientos y las oportunidades, proveer subsidios sobre diferentes temas, profundizar conocimientos,
etc. Sin duda, no podemos negar que estos instrumentos, si fueren usados con sabiduria, proporcionaran be-
neficios nunca antes encontrados, con rapidez y facilidad, en un solo lugar. Mientras tanto, de la misma ma-
nera, podrén llevar al internauta desprevenido a un territorio peligroso donde Satands es maestro y doctor.
Apreciada lectora, en los temas presentados en esta edicion te traeremos orientaciones seguras para el uso
de lo virtual a tu favor. Serd posible disfrutar de las facilidades que estos medios de comunicacién proporcio-
nan, y, al mismo tiempo, ser misioneras navegando sabiamente a través de ellos.
Disfruta de esta lectura en oracion, y pidele discernimiento al Sefior para que, diariamente, al estar conec-

tada, tu recibas bendiciones del Cielo, y seas una bendicién para con los otros.

iBuena lectura! M

Con carino,

Whtliane Steiner Marroni
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Redles, sociales,

Ventajas vy resgos para la fe

adie puede negar que los avances que el mundo

medidtico alcanz6 en tecnologia en los dltimos
afios resultan impresionantes. Todos estdn de acuer-
do en que los beneficios son los mejores posibles.
Actualmente, las distancias se acortaron, la comu-
nicacion entre las personas se volvié més rdpida, asi
como el acceso a datos, informaciones, compras por
Internet, cursos a distancia, video conferencias, etc.

Lei en un sitio de Internet que las redes sociales
se han convertido en un fenémeno gracias al poder
de comunicacién que posee Internet. Sin embargo, el
mal uso que se hace de ellas es extremadamente pe-
ligroso, especialmente entre los adolescentes. Segtin
las informaciones de la Agencia de Noticias Reuters,
el tiempo que los adolescentes pasan conectados a las
redes sociales aumenta el riesgo de que fumen, usen
bebidas alcohdlicas y consuman drogas, de acuerdo
con lo que indica un estudio nacional sobre actitudes
relacionadas con el abuso de sustancias, efectuado
en los Estados Unidos.

En un seminario acerca de Internet, el periodista
Felipe Lemos mencion6 que el Brasil es el quin-
to pais mas conectado del mundo. A raiz de este
dato, se percibe que este es un asunto sin retorno.
Tenemos que usar de manera sabia las pdginas de
redes sociales.

En ese mundo virtual, entre las principales ame-
nazas a la fe estdn: la adulteracién de la sexualidad,
y la pérdida de tiempo que deberia ser usado para
la devocion personal, para la familia, el trabajo y la
recreacion. Se nos orienta para tener equilibrio en
todo lo que hacemos.

Observa la manera en que el tema del libertinaje
sexual es visto en una red social: hace poco tiem-
po, estaba online una aplicacion de Facebook que
incentivaba el sexo entre sus usuarios. “Bang With
Friends”, creado exclusivamente para esta red social,
permite a los internautas escoger compafieros para

mantener relaciones sexuales. “Mds de 370 mil per-
sonas solicitaron el servicio”, afirma la Veja [Veal,
revista de gran circulacion en el Brasil.

La idea que se tiene de que nadie sabe lo que otro
estd haciendo en las redes sociales, cuando est solo,
es una ilusion. Existen vigias invisibles que observan
todas las cosas en tiempo real.

“Pueden haber estado ocultos a los mortales tus
pensamientos y actos, tus sentimientos violentos y no
santificados, pero recuerda que los actos mds trivia-
les de tu vida estdn abiertos a la vista de Dios. Tienes
un registro manchado en el cielo. Alli estdn anotados
todos los pecados que has cometido” (Mensajes para
los jovenes, p. 73).

La orientacion biblica nos dice que debemos tener
cuidado con las cosas que permitimos que entren en
nuestra mente. No es una prohibicién, sino que es
un consejo. El gran problema de las redes sociales es
que muchos convierten en publico lo que es privado
y ocultan lo que es espiritual. Lo correcto es tornar
ptblico lo que es espiritual y esconder lo personal
y particular.

“Por lo demds, hermanos, todo lo que es verda-
dero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro,
todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si
hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto

pensad” (Fil. 4:8). M

REFERENCIAS

Fuentes: Ibope Net/Midia y http://www.slideshare.net/Fabulosaldeia/
comportamento-em-redes-sociais-estatsticas-14334519

Fuente: Veja Online - http://veja.abril.com.br/blog/vida-em-rede/
facebook/aplicativo-de-sexo-no-facebook-faz-sucesso-mas-pode-ter-vida-
curta-bang-with-friends

Lemos, Felipe. Internet: Ameagas ou Oportunidades (Internet:

amenazas u oportunidades).

Er pasTor AQuiNno GongaLvESs Bastos FiLHO ES
SECRETARIO MINISTERIAL DE LA UNION PERUANA DEL NORTE.
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:  “TODO LO QUE ES VERDADERO, TODO LO

HONESTO, TODO LO JUSTO, TODO LO PURO,
{ TODO LO AMABLE, TODO LO QUE ES DE i
{ BUEN NOMBRE; SI HAY VIRTUD ALGUNA,
"SDHALGO DIGNO DE ALABANZA, EN ESTO
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con las bananas que encuentras por ahi!
Entonces surge el dilemay el mono tiene que decidir: si

Igunas tribus afri- “
soltara la fruta, su mano saldriay se podria ir libremen-

canas utilizan un
ingenioso método
para capturar a los monos.
Como estos animales son
muy astutos y viven saltando
en las ramas mds altas de los ar-
boles, los nativos desarrollaron el
siguiente sistema: ellos colo-

can una banana dentro de

una calabaza (pote) de

boca estrecha. A conti-

nuacidén, la amarran a un

te. En caso contrario, continuaria preso en la estratagema.

Después de pasado un tiempo, los nativos vuelveny, tranquilamente, capturan
al mono que, tozudamente, se niega a soltar la banana. El final es trdgico: el mono resulta capturado para
servir de alimento a los nativos.

Debes estar pensando que es increible la estupidez del mono. Al finy al cabo, lo Unico que tiene que
hacer es soltar la banana y quedar libre del destino de terminar en la cacerola. El problema debe estar
en la importancia exagerada que el mono le atribuye a la banana. Esta ya estd alli, ien su mano! Parece
una locura soltarla.

Esta historia es interesante iy nos sirve de leccién para nosotros mismos! Por mds que encontremos
que la postura del simio es absurda, imuchas veces hacemos exactamente lo mismo que él! Existen cosas
equivocadas que insistimos en repetir, permanecemos aferrados a las cosas que nos hacen dafio y que nos
alejan de Jesus. Es necesario que estemos atentos, la compafiia de Jesus es extremadamente preciosa

tronco de algun drbol al
cual suelen visitar los mo-

como para que la cambiemos por una banana, la cual, a pesar de estar en nuestra mano, puede llevarnos
directo a la cacerola. A

nos. Se alejan y esperan.
Un mono curioso desciende, mira

adentro de la calabaza y ve la banana. Intro-

duce la mano y agarra la fruta. Pero, como la boca

del recipiente es muy estrecha, el mono no consigue

retirar la mano cerrada que estd agarrando la banana.

© Anna Velichkovsky / Fotolia
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Testificando

"Vosostros sois mi testigos”
(Isaias 43:10)

Y TU, ¢ QUE ESTAS HACIENDO?

“Gozaos y alegraos, porque vuestro galardon es grande en los cielos...” Mateo 5:12.

arias son las ciudades del Estado de Bahfia, en
Vel Brasil, que estdn recibiendo la fuerte influen-
cia de las esposas de los pastores involucradas en el
evangelismo. Aqui aparecen algunas historias, que son
ejemplos de mujeres que decidieron usar la creativi-
dad, remangarse, vy trabajar para ver a Jesus regresar
pronto:

En Barreiras, Marta Alves Pereira y Silva comenz6 a
realizar reuniones en su propia casa con el objetivo de
involucrar a las mujeres de la iglesia en el evangelismo.
Al comienzo la respuesta fue muy pequena, pero ella
no desistié y permanecié orando para que el Espiritu
Santo trabajara en el corazén de aquellas personas.
Recientemente hubo una reunién en su casa, duran-
te un sabado a la noche, donde asistieron cincuenta
mujeres. Todas resultaron desafiadas, y aceptaron el
reto de testificarles a los moradores de Barreiras. Las
reuniones continuarén, a fin de capacitar a las mujeres
para el cumplimiento de la mision.

En Jequié, Elizame Corrade Regly Gongalves oraba
por su profesora de Teoria de la Personalidad y sus
compaiieros de facultad donde cursa Psicologia. En su
corazén habfa un profundo deseo de testificar, pero ella
no sabia cémo deberfa proceder. Comenz6 enviandole
mensajitos y versiculos biblicos a su profesora. Existi6
entonces, en un determinado momento, la oportunidad
de hablar un poco acerca de Dios y de invitarlos a to-
dos a un grupo de estudio de la Biblia. Elizame sigue
orando y trabajando por los estudios biblicos que se
estdn llevando a cabo.

En la ciudad de Conquista, Claudia Menezes Souza,
esposa del pastor de la Iglesia Central, cuida un Grupo
Pequenio de nifios. Un juvenil ya se bautizé y otros estdn
siendo preparados para el bautismo. En la misma ciu-
dad, Neuma Goncalves Barbosa es la responsable por
el proyecto de la “Escuela de Padres” en su iglesia. Son
muchas las familias que han sido beneficiadas por este
trabajo. Adn en la ciudad de Conquista, Evelin Marina
Burlandy Gaya realiza un proyecto con Aventureros y
mujeres. El grupo esté siendo preparado para predicar
durante diez dias en todas las iglesias de la region. El

reavivamiento y la reforma han sido las palabras clave
para el éxito de la idea.

En Ibotirama Sede, Patricia Edivany Corréa Ferraz
percibi6 que habia una cierta dificultad de integra-
cién por parte de las mujeres recién bautizadas con
los miembros mas antiguos. Con el objetivo de promo-
ver buenas relaciones interpersonales entre todos, ella
inici6 un proyecto diferente: “Una noche de gloria en
su hogar”. Una vez por mes, las lideres de un proyec-
to realizan una reunion de oracién en la casa de una
recién bautizada. Tan solo existe una diferencia: las
lideres del proyecto llegan mds temprano y le regalan
a la duefa de casa productos especiales, una especie
de “salon de belleza en su hogar”. M4s alld de promover
la integracion de las mujeres, la autoestima del grupo
mejoré bastante.

Estas son algunas de las iniciativas personales de
mujeres que decidieron dar un paso més adelante en la
predicacion del evangelio. Existen muchas actividades
en la iglesia local, pero, ¢qué tal si nos dedicamos a
realizar proyectos de evangelizacion personales, usando
los dones que Dios nos dio? Piensa en esto.

GirzA TORRES ES DIRECTORA DEL MINISTERIO DE LA MUJER Y
AFAM bpE LA Mi1siON BAHTA DEL SUDOESTE.
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ngida por

Y me dijo Jehovd: No digas: Soy un ninio; porque a todo lo que te
envie irds tii, y dirds todo lo que te mande”. Jeremias 1:7.

aci en un hogar adventista, en Santa Cruz,
Cajamarca, en el Perud. Sin embargo, después
de una mudanza, vivi hasta los 18 afos de
edad en la ciudad de Saposoa, en San Martin, Peru. Alli
tuve una vida muy activa y comprometida con la iglesia.
Cursé la escuela primaria y secundaria en una ins-
titucién publica en Saposoa. Las clases de religion eran
especialmente complicadas para mi, y un verdadero
desafio para mi fe. Siempre que podia, realizaba comen-
tarios defendiendo las verdades biblicas que no estaban
siendo presentadas alliy, por ese motivo, mis profesores
decidieron tomarme las pruebas de religion separada de
los otros alumnos. A pesar de mis seguras respuestas,
lo médximo que conseguia de ellos era un “muy bien”.
Como mis padres tenian pocos recursos econd-
micos, la Universidad Adventista era un suefio fuera
de nuestro alcance. Mi hermano consiguié ingresar
en la Universidad publica, pero tuvo que abandonar
los estudios por causa del sibado. Alentado por mi
padre, viajo hacia Lima con el objetivo de trabajar y
estudiar Teologia en la Universidad Peruana Union.
Al afio siguiente, mi hermano Lorenzo también inici6
sus estudios de Contabilidad en la misma institucién.
Impresionada con la osadia de mis hermanos, tomé la
decision de estudiar alld. Cuando mi padre supo de mis
planes, me dijo, emocionado: “Hija, mi deseo seria que
ta te quedes aqui y estudies en la red publica, pero si
ta quieres estudiar en la universidad adventista, voy a
orar por ti todos los dias, para que Dios te bendiga y te
dé animos y fuerzas para trabajar y pagar tus estudios”.
Escogi la carrera de Nutricion Humana y comencé
a trabajar en un plan de becas de estudios ofrecido por
la Universidad. En aquel afio consegui completar las
horas que eran requeridas para un afo de estudios; sin
embargo, trabajando de esa manera, demorarfa mds de
diez afios para terminar la carrera. Este pensamiento
me llenaba de tristeza.
pensaba.

“Dios me tiene que ayudar”,

En esas épocas, mis hermanos ya estaban colpor-
tando y, dicho sea de paso, les estaba yendo muy bien.
Inspirada en el ejemplo de ellos, oré fervorosamente, y le
pedi a Dios que me ayudara a terminar mis estudios en

cinco afios. Comencé a colportar y, ya en los primeros
dias, senti la poderosa mano de Dios acompandndo-
me. Pasado poco tiempo ya estaba liderando el equipo
de colportores estudiantes, tanto en el Pertd, como en
Ecuador. Fue asi que conclui mi carrera en, exactamen-
te, cinco afos. También tuve la oportunidad de animar
a mi hermanita menor, Celina. Ella también fue col-
portora y consiguié completar su carrera de Psicologia,
en la misma Universidad Adventista.

En el afio 2006, participé en un sorteo para cinco
puestos de trabajo ofrecidos por el estado peruano. Se
realizaron 152 inscripciones de profesionales en el drea
de la salud. Le pedi a Dios que hiciera su voluntad en
mi vida. Providencialmente, fui sorteada para trabajar
en el drea de nutricion en la Red de Salud de la ciudad
de Santa Cruz. Le agradect a Dios por esa oportunidad.
Sin embargo, existia el problema de tener que trabajar
los sdbados. Nuevamente me puse a orar, coloqué mi
situacién en las manos de Dios, y le fui a explicar mi
caso al director del centro de salud. Su respuesta no
podia ser mejor: se me dispensé de trabajar los sabados,
con la condicién de que trabajara los domingos.

Mientras trabajaba en el Centro de Salud, me con-
gregaba en la Iglesia Central de Santa Cruz. Alli conoci
al joven Jesis Mariano, pastor misionero en aquella
region. Nos pusimos de novios, nos comprometimos
y, luego, nos casamos en enero de 2008 y tuvimos dos
lindos hijos. Me siento feliz por poder ayudar a mi es-
poso en su ministerio y a mis hermanas de iglesia en
las diversas actividades eclesidsticas.

Querida amiga, te animo a que formes parte de to-
das las actividades programadas por la iglesia. Dios estéd
dispuesto a realizar grandes cosas a través de nosotras,
basta que nos coloquemos en sus manos y entremos en
accion. Con los ojos en Jesus, escuchemos la voz de Dios
que nos dice: “No digas: Soy un nino; porque a todo lo
que te envie irds td, y dirds todo lo que te mande”. M

SELITA RAMIREZ VEGA ES ESPOSA DEL PASTOR JESUS MARIANO
ANTAZU, DEL DISTRITO MISIONERO DE ALTO PIURA, EN LA MISION
PERUANA DEL NORTE.
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Pastel de verduras sin huevos

Ingredientes:

250 g de espinaca

200 g de zanahorias

200 g de coliflor

200 g de papas

200 ml de leche de soja

100 g de garbanzos cocidos

3 cucharadas (soperas) de aceite de oliva
Sal a gusto

Preparacion:

Cocina las verduras al vapor con un poco de sal,
deben quedar al dente. Déjalas enfriar y picalas en
pedazos grandes. Las papas también deben cocinarse
y picarse. Unta una asadera con aceite y distribuye
las verduras por colores: zanahorias, coliflor, espinaca
y papas.

Bate en la licuadora la leche de soja con los
garbanzos cocidos, agregdndoles el aceite de oliva y
la sal a gusto. El resultado serd una mezcla espesa,
agrégale un poco de agua o leche de soja. Esparce
esta mezcla sobre las verduras que estdn en la
asadera. Desparrdmala muy bien. Lleva la asadera

a horno precalentado (180 grados) durante unos 45-
50 minutos. La superficie debe quedar ligeramente
dorada. Al retirarla del horno, déjala reposar para
que termine de endurecerse. Sacalo del molde
recién cuando esté frio. Puede ser consumido frio o
caliente.

Panettone vegano

Ingredientes:

300 g de harina de trigo integral

15 g de levadura fresca

100 ml de agua tibia

100 g de azticar

3 cucharadas (soperas) de leche de soja

1 cucharada (de té) de sal

4 cucharadas (soperas) de margarina vegana
100 g de pasas de uva

100 g de frutas abrillantadas picadas

1 cucharada (sopera) de cdscara de limén rallada
1 cucharada (sopera) de esencia de vainilla

Preparacion:
Calienta el agua hasta que esté tibia. Coldcala en
una cacerola y agrégale la levadura. Agrégale una
cucharada (sopera) de harina y mezcla. Cubre la
cacerola con un pafo y déjala descansar hasta que
comiencen a aparecer burbujas en la superficie.
A continuacién, incorpora la harina de a poco,
mezclando siempre. Agrégale los demads ingredientes,
excepto la margarina. Desparrama la masa en una
superficie limpia y amdsala durante 10 minutos.
De a poco, ve agregindole la margarina. Coloca la
mezcl la asadera ya preparada. Ctibrela y déjala
descansar por cerca de dos horas. Después llévala
al hornﬁ.ie?nt

temperatura del

rno a temperatura media y déjalo

durante 10 minutos. Luego baja la
%

cocinar d

irante minutos mas.
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acebook, Instagram, Twitter, Blog, Youtube, Skype...
¢en cudles de estas redes estas conectada? Si, anti-

guamente, realizar un llamado telefénico era algo
caro y dificultoso, hoy en dia, se puede oir y ver a alguien
que esté del otro lado del planeta, solamente con un clic.
Y el teléfono, que antes ocupaba un lugar especial sobre
un mueble de la casa, ahora anda en el bolsillo, y su menor
funcionalidad es la de realizar llamadas telefénicas. Es que
este se convirtié en Biblia, calculadora, entretenimiento,
bandeja de correos electrénicos, agenda, despertador... una
computadora portatil.

Pero, ;c6mo mantenerse conectada entre tantos medios
y tantas informaciones? :Cémo hacer esto teniendo tantas
otras cosas para hacer? Y, ademds, ¢como educar a los hi-
jos en una época en la que nos necesitan muy poco para
responder a sus preguntas, ya que con algunos clics ellos
descubren desde las mds astutas mentiras hasta las mds
sagradas verdades en la web? Estos son verdaderos desafios
que nos presenta la actualidad.

No sé si te habrd ocurrido a ti, pero yo, algunas veces,
me senti atrapada por Internet. Y todavia peor, descubr{
que, ademds de robarme el tiempo, Internet me vuelve de-
pendiente. Y cuando me di cuenta de esto, entendi que ya
era hora de volver a tener el control de la situacion. Y qué
bueno que resulta saber que quien manda en esta historia
soy yo y no las redes sociales!

Asumir el control no significa estar desconectada. Tiene
que ver con el uso de Internet en tu favor, en favor de la
familia y, también, en favor de la predicacion del evangelio.
Yo estoy segura de que, muchas veces, debes haber pensado
que te falta tiempo al final del dia, y que 24 horas resultan
muy poco tiempo para tantas tareas. Aun asf, si calculdaramos
cudnto tiempo gastamos viendo y comentando las fotos que
aparecen, leyendo los correos electrénicos y mirando videos,
veremos que si tenemos tiempo. Ahora, piensa si las tres
horas diarias que inviertes en Internet, con cosas poco im-
portantes, fueran invertidas en cosas que tengan importancia
eterna. Tendrfamos unas horas mds para realizar contactos
misioneros, oracién y estudio de la Biblia, y mds personas

podrian aprender acerca de Jests.

No necesitamos huir de esa realidad. La tecnologfa estd
aqui, y puede ser utilizada en pro de buenos fines. Existen
buenas aplicaciones para el celular, buenos sitios de lectu-
ra, buenos videos con contenido rico y apropiado... existen
muchas cosas buenas en las cuales invertir tu tiempo. Por
otra parte, existen personas sedientas de carifio y de aten-
cién, y también por saber la verdad, que estdn online y que
solamente pueden ser alcanzadas por ti. Y como en tu vida
resultan comunes las mudanzas de una ciudad a otra, tid
puedes mantener el contacto con las personas amadas aun
cuando se encuentren lejos y, de esta manera, el dolor de la
distancia puede menguar.

¢No sabes qué preparar para el almuerzo del sdbado?
Google puede ayudarte a encontrar una buena receta.
¢Necesitas preparar un programa para la iglesia? Existen
variadas ideas publicadas. ¢Quieres ideas sobre vestuario?
Existen también muchas y buenas ideas que pueden ser
copiadas o adaptadas.

Vivimos en la era de la conectividad. Este es el tiempo
para estar bien informadas y también para informar. Y, en lo
que respecta a este tltimo aspecto, necesitamos estar mds
atentas al tipo de informaciones que estamos proveyéndo-
le al mundo. Fotos, frases, videos... no importa la forma,
la exposicion que realizamos de nosotras mismas debe ser
bien analizada. /T4 irfas con un traje de bafio a la casa de
un hermano de iglesia? jCreo que no! Sin embargo, tal vez
no te importarfa tanto publicar fotos, vistiendo bafiador, en
Facebook. Y el hermano te puede ver asi, con poca ropa, en
su propia casa. Querida, no quiero ser inconveniente, pero
necesitamos preservarnos. No todo debe ser mostrado, no
todo debe ser hablado. Las consecuencias pueden ser muy
graves, y eternas.

Ingresa a sitios donde haya buenos contenidos, publica
buenos contenidos, fortalece las relaciones interpersonales
via web, pero no te olvides de estar, primeramente, conec-

tada con Jests. Solamente asf produciremos buenos frutos

(Juan 15:5).&
KARYNE M. LirA CORREIA
Ps1c61.0GA, TIENE UNA MAESTRIA EN PSICOLOGIA Y ES DISERTANTE.
REALIZA ATENCION PSICOLOGICA POR INTERNET Y ESCRIBE PARA SITIOS
WEBS Y REVISTAS DE LA [GLESIA ADVENTISTA.
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Internel,

amenaza y oportuNidac
oara las familias

onsiderado una de las més grandes revolucio-

nes tecnoldgicas de los dltimos anos, Internet

es un mundo dentro de otro. El acceso a las
informaciones se torng tan banal que los nativos digita-
les, como se los llama a los que nacieron en las tltimas
décadas y que estdn plenamente familiarizados con
teclados, notebooks, tablets y mucho mads, ni siquiera
logran imaginar una sociedad viviendo sin la web. Seria
tan impensable como vivir sin agua potable corriente, o
sin energia eléctrica disponible. Internet revel6 un cam-
bio dréstico en el comportamiento humano. Hoy se vive
la era de las relaciones interpersonales virtuales, con

un énfasis hacia la interactividad con los contenidos, la
convergencia de los medios, el compartir informaciones
y la colaboracién permanente. En el Brasil, son més de
94 millones de usuarios y més del 56% de usuarios in-
gresan, por ejemplo, a la red social Facebook, por medio
de los smarthphones. Ahora es asi. Todos conectados
en todos los lugares y todo el tiempo, si fuere posible.

AMENAZAS

Resulta importante considerar Internet como un
medio y no como una finalidad. Y, siendo un medio,
lo utilizas de la manera mas sabia 0 més equivocada,

© Andres Rodriguez / Fotolia
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dependiendo exclusivamente de ti misma. Cuando al-
guien me pregunta si Internet es una amenaza para la
familia, yo respondo: depende. La Biblia presenta un
texto bien claro acerca del contenido. Estd en Filipenses
4:8, donde estd registrado que “Por lo demas, hermanos,
todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si hay
alguna virtud o algo que merece elogio, en esto medi-
ten” (Nueva Biblia Latinoamericana de Hoy, NBLH).
:De quién es la responsabilidad por el tipo de cosas
que llenan la mente? :De Dios o del ser humano? En
la web existe basura a disposicion, pero también hay
preciosas ensefianzas. Tenemos el desafio de escoger
lo que deseamos consumir y ofrecerle a nuestro esposo
e hijos. Dicho sea de paso, los hijos, probablemente,
seguiran el ejemplo de los padres.

De manera préctica, Internet puede ser una ame-
naza cuando implica el robo del tiempo que deberia-
mos dedicar a la familia. Es menos devocion familiar,
menos conversaciones entre los integrantes de la casa
y todavia menos tiempo de recreacion juntos. Existe,
también, en el caso de los nifios, un riesgo de pérdida
del sentido de la realidad. Eso podria derivar hacia el
vicio. El psiquiatra Richard Graham lidera un servicio
de atencion en el hospital Capio Nightingale, en Lon-
dres, Inglaterra, orientado hacia los jévenes adictos a la
tecnologia. En una entrevista para el Portal UOL, en
2011, €l dijo que “una de las dificultades relacionadas
con la recuperacién en muchos tipos de vicios es la
reconstruccion de la vida, porque el paciente puede
no tener mds amigos fuera que los de la computadora,

por ejemplo. El puede no tener ninguna otra cosa para
hacer durante el dia, entonces, tendrd que hacer un
curso, buscar un empleo, salir de su casa”.

PORNOGRAFIA Y DIVORCIO

Otro riesgo real del mal uso de Internet, para la fa-
milia, es el incentivo hacia la pornografia. El concepto
de sexo desvirtuado, totalmente opuesto a lo que Dios
nos ensena en la Biblia, es libremente presentado en
las redes mundiales. Adultos, jévenes, nifios y adoles-
centes se han inclinado, cada vez mds, hacia las con-
versaciones indebidas, al sexo virtual y a la pornografia
desenfrenada, sin comprender los enormes perjuicios
que esto acarrea

OPORTUNIDAD

Internet tiene basura, pero también tiene perlas
escondidas. Te invito, a ti que eres cristiano, a involu-
crarte con lo que existe de bueno en el mundo de la
web. Un consejo serfa ingresar en sitios como www.
evangelismoweb.com vy alli encontrards motivacion y
diversas maneras de hablarles de Cristo, de manera
virtual, a los otros. Te sugiero que disfrutes de la pagina
oficial de la Iglesia Adventista del Séptimo Difa en la red
de Facebook http://www.facebook.com/adventistas.ar y
la sigas en su cuenta oficial de Twitter @adventistas.
ar. Multiplica estos contenidos y estards protegiendo a
tu famali y, también, evangelizando.

iQue Dios te bendiga! [2,)

FELIPE LEMOS ES PERIODISTA Y GERENTE DE LA ASESORIA DE
COMUNICACION DE LA D1VISION SUDAMERICANA DE LA [GLESIA
ADVENTISTA DEL SEPTIMO DiA.
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Vida familiar

| avance de la tecnologia acercé a las per-
sonas de una manera extraordinaria. Las
distancias se redujeron. Con pantallas de
alta definicion en dispositivos méviles, las perso-
nas pueden conversar, intercambiar mensajes y
hasta ver a los amigos y a los familiares distan-
tes de manera tal que parecen estar cercanos. Un
adolescente, en Japon, puede compartir sus gus-
tos culturales con otro que vive en el Brasil y, a
partir de alli, establecer una amistad. Ahora, con
los smarthphones, las posibilidades de comunica-
cion se tornaron todavia mas grandes.

La conectividad de los dias actuales es

© Kirill Kedrinski / Fotolia
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La mujer

VIrftuosa vy la conectividao

innegable. Los estudios realizados demuestran
que las mujeres se han lanzado todavia més al
consumo de este servicio. De acuerdo con los da-
tos de la investigacion llamada ConsumerLab, de
la empresa Ericsson, el 97% de las mujeres que
poseen smarphones intercambian mensajes de
texto, el 77% reciben fotos y el 59% ingresan a las
redes sociales por medio del teléfono.

Existe una preocupacion acerca del uso exa-
gerado de estos aparatos, y es importante que la
familia ministerial esté atenta a esto. Recientes
investigaciones nos indican que la utilizacion
constante puede acarrear problemas fisicos y
mentales a las usuarias, ademds de interferir en
las relaciones personales y profesionales de quie-
nes dedican todo el dia a estar frente a las pan-
tallas. Ademds de la salud, otra drea puede sufrir
dificultades, y es la de las interrelaciones fami-
liares. Como hoy en dia todos estdn conectados,
se corre el riesgo de que las familias se dediquen
a cultivar relaciones interpersonales via web con
personas distantes y, de ese modo, olvidar el con-
tacto familiar rutinario; los lazos familiares nece-
sitan fortalecerse cotidianamente.

La insercién de los nifios y los adolescentes
en el mercado de tablets y teléfonos inteligen-
tes genera una preocupacion todavia mds grande
en los padres y madres. De acuerdo con un es-
tudio llamado Seguridad de Internet para Nifos
y Familias (Internet Safety for Kids & Families),
realizado en siete paises, los nifos brasilefios
entran a mds temprana edad en las redes socia-
les, con un promedio de nueve afos, siendo que
seis entre diez padres les permiten a sus hijos
que tengan perfiles en esos sitios de relaciones

interpersonales. Estos datos, representan el 63%
del total. Cada vez a menor edad, los nifios estdn
siendo expuestos al mundo, por medio de la tec-
nologia y de la web.

La conectividad es buena, y necesita ser ex-
plotada para el crecimiento humano, para los
estudios, para el conocimiento, para la amplia-
cién del contacto con amigos y parientes. Para
la Iglesia, se ha convertido en un medio eficaz
de evangelizacion. Sin embargo, padres, madres e
hijos no pueden “tercerizar” la solidez de la convi-
vencia familiar, o entregarle a las redes sociales el
compromiso de criar a las criaturas. Resulta ne-
cesario usar esas posibilidades con sabiduria. Es-
pecialmente la mujer, que tiene “en la lengua la
ley de la clemencia”, necesita estar atenta “a los
caminos de su casa” y tiene el compromiso con
la familia, a punto tal de ser reconocida por los
hijos y el marido como “bienaventurada” (Prov.
31:26-31).

Tanto en la conectividad, como en la vida, las
mujeres tienen una sabia advertencia por medio
del inspirado texto de otra mujer, Elena de Whi-
te. Ella escribié: “Uno de los mayores males que
ha acompanado a la bisqueda del conocimiento,
a la investigacion de la ciencia, es que los que se
ocupan en estas investigaciones pierden de vista
con demasiada frecuencia el cardcter divino de
la religion pura y sin adulterar” (Mensajes para los
jovenes, p. 188). M

EL pAsTOR GEOVANT QUEIROZ ES PRESIDENTE DE LA
UNION DEL NORDESTE BRASILENA DE LA [GLESIA
ADVENTISTA DEL SEPTIMO DIA.
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Vida espiritual
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ea cual fuere la situacién, reconocer que

uno estéd equivocado no es facil y, muchas

veces, el resultado del reconocimiento del
error es el fruto de un conflicto interno acom-
pafniado de ldgrimas, reflexiones y una sombra de
culpa que no deja espacio para la paz.

Entonces reflexionas, lloras, pasas noches en
velay, finalmente, decides pedir perdén y confesar
el error. No es que tii no reconocieras que estabas
equivocada, pero es ese el momento en que estas
preparada para asumir la culpa de forma madu-
ra, a punto tal de reconocer los resultados de tus
acciones y no querer practicarlas nunca mas.

En ese punto, poco importa la vergiienza, la
cara lavada y la humillacién (entiende el sentido
de humillacién aqui). Lo que mds importa es que
la persona ofendida entienda el proceso que se
realiz6 dentro de ti hasta llegar alli y que ella
comprenda también la importancia del impacto
que esto tuvo en tu vida. Al reconocer sincera y
profundamente el error, el peso de la accion prac-
ticada recae sobre ti, y las consecuencias (sean
grandes o pequenas) se tornan, exclusivamente,
en resultados de tu accionar.

A la hora de colocar el pensamiento en la punta
de la lengua y transformar en palabras todo lo
que pas6 por tu mente durante ese proceso, no
es una misién facil. “No me estoy justificando”,
“Entiendo que estés decepcionado”, “No quiero
parecer dramdtica”... son expresiones aparente-
mente de uso inevitable. Ni el diccionario en-
tero lograra tener las suficientes palabras para
lo que td quieres decir. Solamente el hecho de
decir: “Disctulpame, :me perdonas?” deberia ser
suficiente. Nada parece ser aceptable a la hora
de pedir perdén. Todo suena como una ridicula
tentativa de querer justificarse.

sigue como antes. El novio perdona, pero prefiere
terminar la relacién. La amiga perdona, pero se
aleja. Y asi va ocurriendo... Duele, hiere y hasta
piensas que el otro no te perdoné de verdad. Pero
el coraz6n humano es ast: perdona, pero es dificil

olvidar y reconciliarse.

Unicamente el amor de Dios consigue tal
proeza. Antes de que le pidamos perdén, ya nos
perdond. Antes de que nos justifiquemos, ya lo
olvidé. Delante de tal amor, las palabras se tornan
innecesarias, el discurso y la elocuencia dispensa-
bles. La intencién del corazon ya fue leida por él
y el susurro casi como ahogado por las lagrimas
fue oido.

Y cuando ti vuelves a pedir “:me perdonas?”
con el recelo de haber hablado muy bajo, él te
mira y te dice: “:Perdonar qué?” jListo! Tu error
yace en el fondo del mas profundo océano. Lejos
de cualquier dedo acusador. Y, al contrario de lo
que sucede con el ser humano, la relacién con él
se restaura, como si nada hubiera sucedido. El
amor de Dios y su fidelidad para con nosotros
es independiente de nuestros errores. Su amor
no cambia delante del mas terrible pecado, aun
cuando ese pecado haya sido repetido mil veces.
Su amor y su perdén son inalterables, inmutables,
constantes, inflexibles, inquebrantables e inva-
riables... El énfasis en las palabras tiene como
objetivo intentar explicarlo, pero es imposible de
entender..

KEYTHE TAVARES ES PERIODISTA Y TRABAJA COMO PRODUCTORA EN
EL CENTRO DE MULTIMEDIOS DE LA D1vISION SUDAMERICANA DE
LA IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMO DiA.
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“(...) Y ECHARA EN

LO PROFUNDO DEL
, MAR TODOS NUESTROS
) PECADOS” (Miqueas 7:19)

Cz=

“(...) Y NO ME ACORDARE:
DE TUS PECADOS’
(Isafas 43:25)




Hustragao: Carlos Seribelli

¢i¢NO QUIERES IR AL CIELO?!? DOLOR EN LAS COSTILLAS
En la Escuela Sabatica, la maestra les pregunté a los nifios:
—iCudntos de los que estan aqui quieren ir al cielo?
Todos levantaron la mano, menos uno. Era un pequefio que
estaba visitando la iglesia. La maestra, entonces, le pregunto:
—:Por qué no quieres ir al cielo?
Y el muchachito respondié:
—iEs que mi mama me dijo que al salir de aqui vaya directo

para mi casa!

Un nifiito de cinco afios aprendid, en la Escuela Sabatica,
acerca de la creacion del hombre y de la mujer. Aprendié que
Dios creé a Adan con barro y creé a Eva de una costilla del
hombre.

A la semana siguiente, él sintié dolores a la altura de las
costillas. Sumadre le pregunté qué fue lo que le habia sucedido.

—iCreo que voy a tener una esposa!
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